NESGURE

Privatklinik am See

Wer wir sind

Seit 2015 betreiben wir die NESCURE® Privatklinik am See, die Funktionalitat, Individualitat und Gemiditlichkeit vereint.
Weit weg vom typischen Krankenhausstil schatzen unsere Patientinnen und Patienten die professionelle Betreuung,
unsere langjahrige Expertise, die familidre Atmosphare und das stabilisierende Umfeld. Unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sind immer am Wohl der Patientinnen und Patienten orientiert.

Seit Dezember 2019 gehoren wir der Oberberg Gruppe an, dem flihrenden Qualitatsverbund privater Fachkliniken
im Bereich Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie in Deutschland. Ziel des Zusammenschlusses ist die
Etablierung eines starken Netzwerks, um mehr Betroffenen die Méglichkeit zu geben, von unserem innovativen
Konzept zu profitieren.

Unser Konzept

Der Entzug in der NESCURE® Privatklinik am See ist modular aufgebaut. Entgiftung, Entwéhnung und Nachsorge
greifen nahtlos ineinander.

Dabei ist die Neuro-Elektrische Stimulation die Basis der Behandlung. In dieser Phase wird nicht nur entgiftet,
sondern auch der Grundstein gelegt fiir die daran anschlieBende Entwéhnung. Diese ist sehr intensiv, beinhaltet
tagliche Gruppenarbeit und individuelle Einzeltherapien nach neuesten wissenschaftlichen Methoden.

Die Effektivitat der Gruppenarbeit wird durch den gleichzeitigen Beginn aller Teilnehmenden in festen Blocken
zusatzlich erhoht. Alle Inhalte bauen aufeinander auf und die Patientinnen und Patienten profitieren durch das
verstarkte Gruppengefiihl.

Der Aufenthalt in unserer Therapieeinrichtung dauert fiir alle Patientinnen und Patienten genau 23 Tage inklusive
An- und Abreisetag. Die Therapieinhalte fokussieren sich auf die Abhd@ngigkeit von Alkohol auch in Kombination
mit Erschopfungskrisen wie Depression sowie Burnout und bauen thematisch aufeinander auf. Im Zentrum
steht dabei ein multiprofessionelles Behandlungsprogramm, in dem sowohl kérperliche und psychische Beschwerden,
als auch mdgliche Schwierigkeiten in sozialen und beruflichen Belangen beriicksichtigt werden.

Die Wiedereingliederung in das gesellschaftliche Leben steht fiir einen erfolgreichen und nachhaltigen Therapie-
ansatz. Hierfur werden die Patientinnen und Patienten nach ihrem Aufenthalt in den ersten Wochen intensiv
weiterbetreut.

Was ist das Besondere an NESCURE®?

Zusatzlich zu den therapeutischen MaBnahmen kiimmern wir uns ebenso um die kérperliche Ebene und die
neurohormonelle Achse der Patientinnen und Patienten. Unsere Methoden sind unter anderem tiefenpsychologisch,
systemisch, trauma-, kdrper- oder gestalttherapeutisch ausgerichtet und vieles mehr — ganz auf die individuellen
Bedrfnisse abgestimmt.

Erst wenn der Kérper wieder in der Lage ist, selbst Botenstoffe zu produzieren, die eine positive Stimmungslage
erzeugen, kdnnen die therapeutischen Gesprache ihre volle Wirkung erzielen. Ohne Hilfsmittel benotigt der Kdrper
bis zu einem Jahr, um das hormonelle System wieder herzustellen. Daher sind die ersten 12 Monate nach einem
Entzug kritisch.

www.nescure.de




In der NESCURE® Privatklinik am See wird dieser Prozess mit Hilfe der in Deutschland einmaligen Neuro-
Elektrischen Stimulation beschleunigt. Dadurch stehen nachweislich wichtige Botenstoffe und Hormone
wieder vermehrt zur Verfligung. Sowohl die Entgiftung als auch der Entwéhnungsprozess werden da-
durch stark verkiirzt. Es reichen bereits 3 Wochen aus, um die korperliche Sucht erfolgreich zu bewaltigen.

Weshalb NESCURE® funktioniert

= Mit der NESCURE® Methode werden Botenstoffe wieder vermehrt ausgeschittet:

- Dopamin - treibt an
- Endorphin - vertreibt die Schmerzen
- Serotonin - hebt die Stimmung

= Die Entgiftung dauert nur zwei bis drei Tage
= Kein Stimmungstief nach der Entgiftung

= Hoch motiviert und ohne Suchtdruck kann eine intensive und individuelle Entwéhnung nahtlos
fortgefiihrt werden.

= Alle Patientinnen und Patienten beginnen und beenden die Therapie gemeinsam. Dadurch entsteht
eine motivierende Gruppendynamik, die Therapien wirken so effizienter und effektiver.

= Die familidare Atmosphare mit einer Therapie auf Augenhohe fordert den Genesungsprozess.

= Die Nachsorge ist Teil der Therapie.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, die Méglichkeiten der
Neuro-Elektrischen-Stimulation - kurz NES - in Deutschland
bekannt zu machen, um Betroffenen einen sanften und schnellen
Entzug zu ermdéglichen. Bis heute haben tiber 700 Patientinnen
und Patienten von der Methode profitiert.”

Dr. med. Reingard Herbst
Chefarztin

Standort der Klinik

NESCURE?® Privatklinik am See
Am Kurpark 5
82435 Bad Bayersoien

Aktuelle und friihere Pressemeldungen: www.nescure.de/presse-und-news/

Pressestimmen: www.nescure.de/presseverzeichnis/
Podcast Dr. Herbst: www.antenne.de/mediathek/serien/bayern-buddha-happiness/46777-alkohol-mit-dr-reingard-herbst

Video: www.youtube.com/watch?v=t5RusGxgksc

Treten Sie gerne mit unserer Presseagentur in Kontakt
Medienkontakt:

HOSCHKE & CONSORTEN
Public Relations GmbH
Telefon: +49 40 36 90 50 0
E-Mail: nescure@hoschke.de

www.nescure.de
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