NESGURE

Privatklinik am See

Der sanfte Weg zuriick
ins Leben

Erfolgreiche Hilfe bei Alkoholabhédngigkeit auch
in Kombination mit Erschépfungskrankheiten



Unser Team

Fachlich hochqualifiziert,
menschlich vertrauensvoll

Der wichtigste Schlissel zum Erfolg ist ein gut ein-
gespieltes und professionelles Team. Unsere Arztinnen,
Therapeutinnen sowie Pflege- und Servicekrafte
verfligen Uber eine fundierte fachliche Expertise.

Unsere Klinikleitung

Dr. med. Reingard Herbst
Cheférztin

Anke Rosemeier
Klinikmanagerin

Willkommen in der
NESCURE Privatklinik am See

Eingebettet inmitten der bayrischen Berge finden
Sie unsere Privatklinik am See, die gleichermalen
Funktionalitat, Individualitat und Gemdtlichkeit vereint.

Weit weg vom typischen Krankenhausstil schdtzen
unsere Patientlnnen vor allem die familidre Atmosphare,
die professionelle Betreuung, unsere langjahrige
Expertise und das stabilisierende Umfeld.

Abgestimmt auf lhre individuellen Bediirfnisse stellen
wir fur Sie die optimale Behandlung zusammen, welche
durch unser bewdhrtes und strukturiertes NESCURE®-
Programm zur Uberwindung der Alkoholabhingigkeit
erganzt wird. Mit Hilfe der Neuro-Elektrischen Stimula-
tion erfolgt Ihr Entzug sanft, schnell und nachhaltig.

Unser Team arbeitet aus Leidenschaft und ist immer
an lhrem Wohl ausgerichtet. Auf der Grundlage von
Respekt, Wertschatzung, Partizipation und Innovation
arbeiten wir gemeinsam daran Ihnen einen sanften
Weg aus lhrer Alkoholabhangigkeit zu ermoglichen.
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Dr. med. Reingard Herbst
Chefarztin der NESCURE® Privatklinik am See



Innovatives Konzept

Die NESCURE Therapie

Q0 & 0 O

Fachklinik fir Alkoholabhangigkeit und Alkoholentzug
in Kombination mit Erschdpfungskrisen

In nur 23 Tagen zum nachhaltigen Erfolg

Qualifizierter Entzug fiir Privatpatientinnen oder
Selbstzahlende

Sanft, schnell und nachhaltig dank Neuro-Elektrischer
Stimulation

Diskretion und Anonymitat gewahrleistet

Einzigartig in Deutschland: Alle Patientinnen
beginnen zum gleichen Starttermin und beenden
ihren Therapieblock gemeinsam

Unser Therapiemethoden

Der Aufenthalt in unserer Therapieeinrichtung dauert
fur alle Patientinnen genau 23 Tage inklusive An- und
Abreisetag. Die Therapieinhalte fokussieren sich auf
die Abhdngigkeit von Alkohol auch in Kombination
mit Erschopfungskrisen, bauen thematisch auf-
einander auf und greifen wie ein Zahnrad ineinander.

Die Therapieinhalte werden in einem multi-
professionellen Behandlungsprogramm vermittelt, in
dem sowohl ihre kdrperlichen und psychischen Be-
schwerden als auch mdgliche Schwierigkeiten in so-
zialen und beruflichen Belangen berticksichtigt
werden.

Alle PatientInnen starten gemeinsam zum selben Zeit-
punkt und bleiben die gesamte Zeit in einer Gruppe.

Unser Therapieangebot

= Kognitive Verhaltenstherapie (KVT)

= Tiefenpsychologisch fundierte Therapie

= Familientherapie/ Systemische Therapie

= Selbstmanagement

= Mindfulness und Achtsamkeitstraining inkl. Yoga
= |nteraktionelle Therapie

= Korpertherapie

Néheres zu den Therapieverfahren auf unserer Website:
www.nescure.de/methodik
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Haben Sie Fragen?

Wir sind gerne fiir Sie da und freuen
uns auf lhren Anruf oder lhre E-Mail

Die NESCURE Privatklinik am See ist seit 2019 Teil der

Oberberg Gruppe, dem fiihrenden Qualitatsverbund
privater Fachkliniken im Bereich Psychiatrie, Psycho-
somatik und Psychotherapie in Deutschland.

Wir behandeln Privatversicherte, Beihilfeberechtigte,
Selbstzahlende.

Bei Interesse beraten wir Sie gerne iber unsere
Aufnahmemodalitaten, Therapiekonzepte, Behandlungs-
schwerpunkte und Raumlichkeiten.

NESCURE® Privatklinik am See
Am Kurpark 5
D-82435 Bad Bayersoien

Telefon: 0800 700 9909
E-Mail: info@nescure.de
Web: www.nescure.de

Miinchen
@ Fachklinik

Eine Fachklinik der

Oberberg ~

Gruppe



