
Der sanfte Weg zurück  
ins Leben

Erfolgreiche Hilfe bei Alkoholabhängigkeit auch 

in Kombination mit Erschöpfungskrankheiten



Der wichtigste Schlüssel zum Erfolg ist ein gut ein-

gespieltes und professionelles Team. Unsere ÄrztInnen, 

TherapeutInnen sowie Pflege- und Servicekräfte  

verfügen über eine fundierte fachliche Expertise.

Unser Team

Fachlich hochquali�ziert,

menschlich vertrauensvoll

 

 

Unsere Klinikleitung

Dr. med. Reingard Herbst 

Chefärztin

Anke Rosemeier 

Klinikmanagerin

Eingebettet inmitten der bayrischen Berge finden  

Sie unsere Privatklinik am See, die gleichermaßen 

Funktionalität, Individualität und Gemütlichkeit vereint.

Weit weg vom typischen Krankenhausstil schätzen  

unsere PatientInnen vor allem die familiäre Atmosphäre, 

die professionelle Betreuung, unsere langjährige  

Expertise und das stabilisierende Umfeld.

Abgestimmt auf Ihre individuellen Bedürfnisse stellen 

wir für Sie die optimale Behandlung zusammen, welche 

durch unser bewährtes und strukturiertes NESCURE®-

Programm zur Überwindung der Alkoholabhängigkeit 

ergänzt wird. Mit Hilfe der Neuro-Elektrischen Stimula-

tion erfolgt Ihr Entzug sanft, schnell und nachhaltig.

Unser Team arbeitet aus Leidenschaft und ist immer  

an Ihrem Wohl ausgerichtet. Auf der Grundlage von  

Respekt, Wertschätzung, Partizipation und Innovation 

arbeiten wir gemeinsam daran Ihnen einen sanften  

Weg aus Ihrer Alkoholabhängigkeit zu ermöglichen.

Willkommen in der  

NESCURE Privatklinik am See

Dr. med. Reingard Herbst 

Chefärztin der NESCURE® Privatklinik am See



Innovatives Konzept

Die NESCURE Therapie

     Fachklinik für Alkoholabhängigkeit und Alkoholentzug 

 in Kombination mit Erschöpfungskrisen

     In nur 23 Tagen zum nachhaltigen Erfolg

     Qualifizierter Entzug für PrivatpatientInnen oder 

Selbstzahlende

     Sanft, schnell und nachhaltig dank Neuro-Elektrischer 

Stimulation

     Diskretion und Anonymität gewährleistet

     Einzigartig in Deutschland: Alle PatientInnen  

beginnen zum gleichen Starttermin und beenden 

ihren Therapieblock gemeinsam

Unser Therapiemethoden

Der Aufenthalt in unserer Therapieeinrichtung dauert 

für alle PatientInnen genau 23 Tage inklusive An- und 

Abreisetag. Die Therapieinhalte fokussieren sich auf 

die Abhängigkeit von Alkohol auch in Kombination 

mit Erschöpfungskrisen, bauen thematisch auf-

einander auf und greifen wie ein Zahnrad ineinander.

Die Therapieinhalte werden in einem multi-

professionellen Behandlungsprogramm vermittelt, in 

dem sowohl ihre körperlichen und psychischen Be-

schwerden als auch mögliche Schwierigkeiten in so-

zialen und beruflichen Belangen berücksichtigt 

werden.

Alle PatientInnen starten gemeinsam zum selben Zeit-

punkt und bleiben die gesamte Zeit in einer Gruppe.

Unser Therapieangebot

  Kognitive Verhaltenstherapie (KVT) 
  Tiefenpsychologisch fundierte Therapie
  Familientherapie/ Systemische Therapie
  Selbstmanagement 
  Mindfulness und Achtsamkeitstraining inkl. Yoga
  Interaktionelle Therapie
  Körpertherapie

Näheres zu den Therapieverfahren auf unserer  Website: 

www.nescure.de/methodik



Die NESCURE Privatklinik am See ist seit 2019 Teil der 

Oberberg Gruppe, dem führenden Qualitätsverbund 

privater Fachkliniken im Bereich Psychiatrie, Psycho-

somatik und Psychotherapie in Deutschland.

Wir behandeln Privatversicherte, Beihilfeberechtigte, 

Selbstzahlende.

Bei Interesse beraten wir Sie gerne über unsere  

Aufnahmemodalitäten, Therapiekonzepte,  Behandlungs- 

schwerpunkte und Räumlichkeiten.

NESCURE® Privatklinik am See

Am Kurpark 5

D-82435 Bad Bayersoien

Telefon:  0800 700 9909  

E-Mail:     info@nescure.de

Web:       www.nescure.de  

Eine Fachklinik der

Haben Sie Fragen?

Wir sind gerne für Sie da und freuen 

uns auf Ihren Anruf oder Ihre E-Mail

 

Fachklinik

München


